
1. FERIENWOCHE (24. – 28. JUNI)
Montag bis Freitag 9 – 15 Uhr
Plastic Fantastic?! Diese Woche dreht sich alles um das Thema Plastik
Für Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 14 Jahren
Quartierstreff Rostocker Straße in Kooperation mit energiekonsens 
Kostenlos/ Anmeldung bitte bei s.handelmann@wabeq.de

Montag bis Freitag 9 – 16 Uhr
Ferien ohne Koffer: Fit, Fun and Play mit Ausflügen
Für Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Kreisjugendwerk der AWO Bremen in Kooperation mit dem  
Nachbarschaftshaus Helene Kaisen
Kostenlos/ Anmeldung erforderlich!

Montag bis Freitag 15 – 18 Uhr
Das Mobile Atelier rollt an. In den Kunstkiosk*
Für Kinder ab 6 Jahren
Kultur vor Ort e.V.

Montag bis Freitag 15. 30 – 18. 30 Uhr
Das Mobile Atelier rollt an. In das Spielhaus Wilder Westen *
Kreativworkshop im Sommer – künstlerisches Gestalten von neuen Zaunfiguren
Für Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 14 Jahren
Kultur vor Ort e.V.

Montag 13 – 18 Uhr
Offene Tür im Mädchen*zentrum Gröpelingen *
Mädchen* und junge Frauen zwischen 12 und 23 Jahren

Dienstag 9:50 Uhr 
Schwimmausflug ins Olantis Oldenburg mit dem  
Mädchen*zentrum Gröpelingen
Mädchen* und junge Frauen zwischen 12 und 23 Jahren
3 €/ Anmeldung erforderlich!

Dienstag 15:30 Uhr – 17: 30 Uhr
Kinder aktiv – Spielen und Bewegen auf dem  
Gröpelinger Bibliotheksplatz *
Für Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre
Gesundheitstreffpunkt West (GTP)

Mittwoch 13 – 18 Uhr
Offene Tür im Mädchen*zentrum Gröpelingen *
Mädchen* und junge Frauen zwischen 12 und 23 Jahren

Mittwoch 19 Uhr
Aktivismus Macht Mobil. Discover Bremen: Geocaching
Für Jugendliche zwischen 16 und 25 Jahren
Naturkultur Bremen e.V. 
Kostenlos/ Anmeldung erforderlich!

Freitag 
Ausflug ins Kino in der Waterfront mit dem  
Mädchen*zentrum Gröpelingen
Für Mädchen* und junge Frauen zwischen 12 und 23 Jahren
3€ / Anmeldung erforderlich!

2. FERIENWOCHE (01.-05. JULI)
Montag bis Freitag 9 – 16 Uhr
Ferien ohne Koffer: Fit, Fun and Play mit Ausflügen
Für Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Kreisjugendwerk der AWO Bremen in Kooperation mit dem  
Nachbarschaftshaus Helene Kaisen
Kostenlos/ Anmeldung erforderlich!

Montag bis Freitag
Zelten im Schwarzwald
Kinder und Jugendliche von 10 bis 21 Jahren
Freizi Gröpelingen
Kosten erfragen/ Anmeldung erforderlich! 

Montag bis Freitag 14 – 17 Uhr
Kreativ Zeit. Mit Pinseln und Farbe auf Holz-Tafeln arbeiten
Kinder zwischen 6 und 11 Jahren
Quartierstreff Rostocker Straße 
Kostenlos/ Anmeldung erforderlich!

Montag bis Freitag 15 – 18 Uhr
Das Mobile Atelier rollt an. In Spielhaus Wohlers Eichen *
Für Kinder ab 6 Jahren
Kultur vor Ort e.V.

Dienstag 15:30 Uhr - 17: 30 Uhr
Kinder aktiv – Spielen und Bewegen auf dem  
Gröpelinger Bibliotheksplatz *
Für Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre
Gesundheitstreffpunkt West (GTP)

Mittwoch 13 – 18 Uhr
Offene Tür im Mädchen*zentrum Gröpelingen *
Mädchen* und junge Frauen zwischen 12 und 23 Jahren

Donnerstag 13 – 18 Uhr
Grillen mit dem Mädchen*zentrum 
Mädchen* und junge Frauen zwischen 12 und 23 Jahren *

Freitag 12 – 17 Uhr
Kreativworkshop zum Thema Taschen im Mädchen*zentrum  
Gröpelingen
Mädchen und junge Frauen zwischen 12 und 23 Jahren
Kostenfrei/ Anmeldung erforderlich!

LETZTER SCHULTAG – 21. JUNI
Freitag  13 Uhr
Schools out. Picknick zum Ferienstart am Unisee
Mädchen* und junge Frauen zwischen 12 und 23 Jahren
Mädchen*zentrum Gröpelingen

Die mit * gekennzeichneten Angebote  
sind kostenlos und ohne Anmeldung! 

Bitte informiert euch  
vor Ort oder über soziale  

Kanäle über Aktuelles, zusätzliche  
Angebote oder Änderungen  

im Ferienprogramm! 

Wir freuen uns auf euch!



Mit freundlicher Unterstützung durch das Amt für Soziale Dienste.

WEITERE SOMMERANGEBOTE
Spielhaus- und Gemeinschaftshaus „Wilder Westen“
Während der Schulferien durchgehend zwischen 12: 30 Uhr und 17: 30 Uhr 
geöffnet! Auch die Suppenküche freut sich über Besucher*innen!

Jugendfreizeitheim Oslebshausen
Das gesamte Sommerferien-Angebot kann über diesen Link  
https://linktr.ee/freizioslebs aufgerufen werden!
Ab 10 Jahren
Anmeldung erforderlich!

Jugendfreizeitheim Gröpelingen
Tolle Ausflüge und Tagesprogramme während der Sommerferien!
Ab 10 Jahren
Anmeldung erforderlich!

Gesundheitstreffpunkt West (GTP)
Jeden Freitag 15 - 17 Uhr
Kicken – offenes Fußballangebot Bolzplatz Stoteler Straße *
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

TURA e.V. 
Kostenloses Sommerferienprogramm, mit vielseitigem Sport- und Bewe-
gungsangebot. Auch für nicht- Vereinsmitglieder!
Mehr Infos dazu direkt bei TURA e.V.

Erlebnisfarm Ohlenhof
Aktionswochen auf der Farm während der gesamten Ferien!
Genauere Infos auf Instagram!

Herausgeber: AK Kinder und Jugendliche
c/o Gesundheitstreffpunkt West (GTP)
Gesundheitstreffpunkte e.V.
Gröpelinger Bibliotheksplatz  
Lindenhofstr. 53, 28237 Bremen
Tel. 0421 617079

5. FERIENWOCHE (22. – 26. JULI)
Montag bis Freitag 11 – 14 Uhr
Das Mobile Atelier rollt an. Auf den Liegnitzplatz *
Kinder ab 6 Jahre
Kultur vor Ort e.V.

Montag bis Freitag 15 – 18 Uhr
Das Mobile Atelier rollt an. Auf die Überseewiese *
Kinder ab 6 Jahre
Kultur vor Ort e.V.

Dienstag 15:30 Uhr - 17:30 Uhr
Kinder aktiv – Spielen und Bewegen  
auf dem Gröpelinger Bibliotheksplatz *
Für Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre
Gesundheitstreffpunkt West (GTP)

6. FERIENWOCHE (29. JULI – 02. AUGUST)
Montag bis Freitag 11 – 14 Uhr
Das Mobile Atelier rollt an. Greifswalder Platz *
Kinder ab 6 Jahre
Kultur vor Ort e.V.

Montag bis Freitag 15 – 18 Uhr
Das Mobile Atelier rollt an. Gröpelinger Bibliotheksplatz *
Kinder ab 6 Jahre
Kultur vor Ort e.V.

Dienstag 15:30 Uhr – 17: 30 Uhr
Kinder aktiv – Spielen und Bewegen auf dem Gröpelinger  
Bibliotheksplatz *
Für Kinder und Jugendliche bis 14 Jahren
Gesundheitstreffpunkt West (GTP)

Donnerstag ganztägig
Ausflug ins SeaLife Hannover mit Innenstadtbesuch
Mädchen* und junge Frauen zwischen 12 und 23 Jahren
Mädchenzentrum Gröpelingen
10 €/ Anmeldung erforderlich!

Freitag 13 – 18 Uhr
Offene Tür im Mädchen*zentrum Gröpelingen *
Mädchen* und junge Frauen zwischen 12 und 23 Jahren

4. FERIENWOCHE (15. – 20. JULI)
Dienstag 15:30 Uhr – 17:30 Uhr
Kinder aktiv – Spielen und Bewegen auf dem Gröpelinger  
Bibliotheksplatz *
Für Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre
Gesundheitstreffpunkt West (GTP)

Mittwoch 19 Uhr
Aktivismus Macht Mobil. Discover Bremen: Geocaching
Für Jugendliche zwischen 16 und 25 Jahren
Naturkultur Bremen e.V. 
Kostenlos/ Anmeldung erforderlich!

Samstag 11 Uhr
Aktivismus Macht Mobil – Kayaktour am Weserdeich
Für Jugendliche zwischen 16 und 25 Jahren
Naturkultur Bremen e.V.
Kostenlos/ Anmeldung erforderlich

3. FERIENWOCHE (08. – 12. JULI)
Montag bis Freitag 14 – 17 Uhr
Kreativ-Zeit: Seifenblasen-Kunst, Knetfiguren und vieles mehr
Kinder zwischen 6 und 11 Jahren
Quartierstreff Rostocker Straße
Kostenlos/ Anmeldung erforderlich!

Montag bis Freitag 14 – 16: 30 Uhr
Aktionswoche unter dem Motto: Gröpelinger Zirkusstars *
Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 12 Jahren
Gesundheitstreffpunkt West (GTP)

Donnerstag 14 – 16: 30 Uhr
Workshop zum Thema „Cybermobbing“
Jugendliche zwischen 12 und 16 Jahren
GTP  in Kooperation mit der Landesvereinigung für Gesundheit (LVG), dem 
Digital Impact Lab (DIL) und der Stadtbibliothek Gröpelingen 
Kostenlos/ Anmeldung erforderlich!

Donnerstag 19 Uhr
Aktivismus Macht Mobil. Discover Bremen: Geocaching
Für Jugendliche zwischen 16 und 25 Jahren
Naturkultur Bremen e.V. 
Kostenlos/ Anmeldung erforderlich!

INSTITUTIONEN 
Erlebnisfarm Ohlenhof
Maria-Krüger-Straße 90
Instagram: @erlebnisfarmohlenhof

Gesundheitstreffpunkt West (GTP)
Gröpelinger Bibliotheksplatz
Instagram: @gesundheitstreffpunkt-
west
Tel. 0421 - 61 70 79

Jugendfreizeitheim Oslebshausen  
(Freizi Oslebshausen)
Oslebshauser Heerstr. 225
Instagram: @freizi_oslebs
Tel. 0172 - 1833159

Jugendfreizeitheim Gröpelingen 
 (Freizi Gröpelingen)
Marienwerderstr. 6
Instagram: @freizi_groepelingen
Tel. 0421 - 691 095 66

Kreisjugendwerk der AWO Bremen
c/o Nachbarschaftshaus Helene Kaisen
Beim Ohlenhof 10
Mobil: 0151 -53212094
Instagram: @kjw_bremen

Mädchen*zentrum Gröpelingen
Schweidnitzer Str. 13
Instagram: @maedchen_zentrum_
groepelingen und https://paths.to/
maedchenzentrum
Tel. 0421 – 38037102

Naturkultur Bremen e.V.
Hermann-Prüser-Str. 4
Tel. 0421 – 52631860
facebook.com/aktivismusmachtmobi

Kultur Vor Ort e.V.
Liegnitzstraße 63
Instagram: @kulturvorort
Tel. 0421 – 9899700

Quartierstreff Rostocker Straße
Rostocker Straße 46
Instagram: @wabeq_bremen
Mobil: 0159 – 0671 3774

TURA Bremen e.V.
Lissaer Str.60
Instagram: @turabremen
Tel. 0421 – 61 34 10 

Spiel- und Gemeinschaftshaus  
„Wilder Westen“
Stuhmer Str. 2
www.wilder-westen-bremen.de
Tel. 0421 – 22228912


